Mina vardkontakter

Vardplanering

infor utskrivning

Information for dig som kan behéva stéd
fran kommun eller primérvérd nér
du skrivs ut frén sjukhus.

Egna anteckningar
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Malsattningen med vardplanering ar att du ska kunna ga
tillbaka till ett sa sjalvstandigt liv som majligt nar du
skrivits ut fran sjukhuset.

Vardplanering.indd 2

Vad innebdr vardplanering infér utskrivning?

En vérdplanering infor utskrivning fran sjukhuset ar
ett mote dér du sjalv och eventuellt dina nirstaende
triaffar personal fran din kommun och landstinget.
Ni samtalar kring vilket behov du har av stod efter
du ldmnat sjukhuset.

Samtycke

Informationsutbyte mellan kommunen, primér-
varden och sjukhuset géllande din hélsa sker endast
om du har 1dmnat ditt samtycke till det.

Planeringen kan handla om

* din personliga omvardnad

* dina mediciner

+ ditt behov av trdning och hjdlpmedel
* hjélp som nirstdende kan ge

* hemmets skotsel

* hinder i bostaden och ndrmiljon

Utifran dina behov kan du ansdka om stéd fran
kommunen. En handldggare utreder vilken hjilp du
har rétt till utifrdn den ansdkan du har gjort.

Vilka kan delta?

De som deltar i planeringen &r du sjilv och perso-
nal frdn kommunen. Om du 6nskar far dven dina
nérstdende delta. Personal fran sjukhuset och/eller
vardcentralen kan delta. Vid behov anlitas tolk.

Sé& hér kan du férbereda dig

Det ér viktigt att du och dina nérstdende har fatt

information om din hélsa och hur det kan paverka
din situation framét i tiden. Om du/ni upplever att
det saknas kan du be din ldkare eller ndgon annan
som dr engagerad i din vard om ett enskilt samtal.

Skriv gérna ner dina behov, funderingar och fragor
1 forvég sa att du far svar pé det du undrar.

Efter genomfort méte

Nér du ldmnar sjukhuset far du en plan déir det
framgér hur din fortsatta vard och omsorg plane-
rats. Planeringen géller for den forsta tiden efter
utskrivning. Sedan gors en uppfoljning och stodet
justeras efter dina behov. Férutom planen ska du
f4 en skriftlig ssmmanfattning av vardtiden samt
information om eventuella mediciner.
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