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Forberedelser infor vardplanering

Patient och eventuellt narstaende behover fa:

Individuellt anpassad information for att fa kunskap och insikt om sitt halsotillstand,
diagnos och genomford behandling. Varje yrkesutvare har ansvar for sitt omrade.

Lakemedelsinformation inklusive férandringar i medicinering, aktuell
lakemedelslista i handen vid utskrivning.

Information om majligheten till och syftet med vardplanering infér utskrivning.
Syftet med utskrivningsplanering ar att ordna med vard och omsorg infér hemgang, sa
den enskilde far ett sakert omhandertagande tills férnyad planering sker i hemmet.
Syftet med samordnad planering i hemmet &r samordna mer langsiktiga insatser fran
olika vardgivare.

Mojlighet till ett strukturerat samtal, for att fa stod i att uppskatta sitt behov av hjalp
efter utskrivningen. Planeringsunderlaget kan anvandas. Ga igenom
informationsbroschyren tillsammans, ’Vardplanering infor utskrivning”.

Tid att forbereda sig infor motet/planeringen.

Information om mojligheten till samordnare, fast vardkontakt och en samordnad
planering (SIP) om patientens situation ar sadan att det kravs for att tillgodose
behovet av kontinuitet, trygghet, samordning och sékerhet. Erbjud detta om patienten
har olika insatser fran flera aktorer.

Information om vart patienten ska vanda sig vid forsamrat halsotillstand.
Sékerstall att patienten forstatt informationen genom att anvanda teach-back

metoden. T ex. -Skulle du kunna forklara for mig hur du ska skéta din medicinering
sa att jag kan vara saker pa att jag forklarat allt korrekt.



Sjukskoterska (SV)

e Samorda med vardlaget vem som ar mest lamplig att genomfora informationssamtalet. Ga
igenom informationsbroschyren “’Vardplanering infor utskrivning” .

e Kontakta ev. narstaende.

o Form for motet, avskild plats, videokonferens, telefonkonferens, hdgtalartelefon?

e Vidtala 6vriga kompetenser i teamet om tid och plats

o Vid behov bestélla tolk till motet.

e Forbered information om vardférlopp, diagnos, fortsatt behandling/medicinering, planerad
uppfoljning.

e Forbered information om aktuell funktion och personlig vard sasom personlig ADL, &ta och
dricka, forflyttning, toalettbesok.

Arbetsterapeut och sjukgymnast (SV)

e Beddm aktuell funktion och ADL- status

e Beddm behovet av fortsatt traning, atgarder eller uppfdljning

e Forbered patient och narstaende, informera om bedomda behov.
e Tastallning till deltagande vid utskrivningsplaneringsmotet

e Beddmning av ev. egenvard

Lakare (SV)

e Tastallning till deltagande vid utskrivningsplaneringsmotet

¢ Information om aktuellt hélsotillstand, vardforlopp, given och planerad behandling.
Information enskilt till patient (ev narstaende) fore vardplaneringsmotet?

e Beddmning av ev. egenvard

e Beddm om patienten har behov av fast medicinsk vardkontakt. I sa fall vem/vilka? Signalera
detta i Meddix vardplan.

Bistandshandlaggare/sjukskaterska/arbetsterapeut (K)

e Forbered information vid behov

e Tidigare insatser och planer? Resultat? Tar del av tidigare anteckningar.

e Tastéllning till deltagande vid utskrivningsplaneringsmotet

e Observera om behov av fast vardkontakt signalerats.

e Om patienten/brukaren sokt sjukvard vid upprepade tillfallen senaste halvaret, Gvervag att
erbjuda samordnad individuell plan (SIP) i hemmet efter utskrivning.

e Forbered information vid behov

e Tidigare insatser och planer? Tar del av tidigare anteckningar.

e Tastallning till deltagande vid utskrivningsplanerings motet

e Observera om behov av fast vardkontakt eller delat medicinskt ansvar signalerats.

e Om patienten sokt sjukvard vid upprepade tillfallen senaste halvaret, 6vervag att erbjuda
samordnad individuell plan (SIP) i hemmet efter utskrivning.



