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Genomféra planeringsmote pa avdelningen eller som videokonferens

Begrénsa antalet deltagare vid motet. Avdelningens personal kan delta under forsta delen av
motet eller har [amnat information innan matet till kommun/priméarvard och den enskilde.

Motesledare ska utses innan motet. Tank pa att placera er i rummet sa att den enskilde ar pa
samma niva och i fokus utan att kdanna sig utsatt.

e Inled med presentation av samtliga deltagare, varfor man deltar, i vilken roll.

e Information om utskrivningsplaneringens syfte samt hur métet kommer att ga till
vaga, ges av motesledaren. Sarskilt viktigt att meddela om nagon endast deltar viss del
av motet.

Syftet med vardplaneringen &r att, med utgangspunkt for den enskildes behov, tillsammans
utforma en plan for fortsatta insatser géllande social omsorg och halso- och sjukvard. Den
enskildes uppfattning och 6nskemal ska vara véagledande.

e Kort information fran den enskilde som tillsammans med avdelningens personal
berattar om anledningen till vardtillfallet, behandlingar, ADL-status, mobilisering osv
Alternativt aterberattar teamet fran kommunen den rapport de fatt fran avdelningens
personal.

e Den enskilde eller narstaende beskriver sin upplevelse, behov och 6nskemal. Finns
anteckningar i patientbroschyr? Andra anteckningar?

e Sammanfattning av hjalpbehov gors av métesledaren.

e Samtal mellan den enskilde och de bertrda professionerna géllande kommande
insatser, hur, nar och vem som ansvarar. Fokus pa den enskildes fragor och behov.

e Motesledaren sammanfattar métet och ber den enskilde aterberatta vad man kommit
fram till enligt teachback-metoden.

e Informera om att skriftlig vardplan kommer. Skriftlig ssmmanfattning av det man
kommit fram till kan ges till den enskilde tillsammans med kontaktuppgifter.

Nar utskrivningsmotet genomfors med ett tydligt individ- och nérstaendeperspektiv
och pa ett strukturerat satt dar personalens olika yrkesroller framgar, 6kar
maojligheterna att lyckas!
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Genomfora planeringsmote via telefon

Beakta sarskilt den enskildes delaktighet

Informera om syftet med planeringen och anvand informationsbroschyr
”Vérdplanering infor utskrivning”

Den enskilde eller narstaende bor om mojligt ringas upp fran kommunens
handlaggare.

Vardplanen skall fyllas i med det man kommit 6verens om.

Skriftlig information till den enskilde &r viktig.

Att sarskilt tanka pa vid all vardplanering:

e Tastallning till behov av samordnad individuell planering SIP (langsiktig planering i
hemmet som inkluderar samordnare). Detta kan erbjudas om den enskilde har insatser
fran mer an en huvudman som behdver samordnas. Den enskilde har ratt att sjalv
begéara detta. Det ska anges i vardplanen vem som ansvarar for att sasmmankalla.

e Ansvarsfordelningen mellan slutenvardens och primarvardens ldkare. Om patienten
har ett livshotande tillstand ska lékare utses som fast vardkontakt.



