Tanka, 16sa problem och fatta beslut. Att praktiskt
anvanda sina sinnen.
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Organisera, planera och genomféra uppgifter och
dagliga rutiner. Hantera ansvar, stress och kriser.

Kommunicera genom sprék, tecken och symboler.
Ta emot och férmedla budskap. Genomféra samtal.
Anvéndning av kommunikationshjélpmedel sédsom
telefon, fax, eller dator.

Andra/bibehdlla kroppsstélining eller forflytta sig fran
en plats till en annan. Anvéndning av hand och arm
inklusive handens finmotorik. Béra flytta och hantera
foremadl. Gé springa eller klgttra. Anvanda transport-
medel eller hjglpmedel. Vara férare. Plan risk for fall.

Att skdta sin egen hdlsa. Personlig ADL. Sésom
hygien, av och pakladning, dta och dricka.

Skaffa bostad, mat och kléder. Stéda och laga mat.
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Samspela med manniskor pé socialt lampligt satt.
Skapa och bibehélla relationer med andra.

Utféra sédana uppgifter och handlingar som krévs
vid utbildning, arbete, och anstéllning. Skéta sin
personliga ekonomi.

Att géra det man trivs med, exempelvis fritidsintres-
sen, kultur, umgdnge, religion, politik.

Mat. Lakemedel. Vaccinationer. Hjglpmedel. Nerv-
stimulatorer, proteser. Inom- och utomhus miljs. All-
ménna produkter och specialanpassade. Lakemedels
incident. Plan ldkemedelsgenomgéng.

Stéd av ndrstdende, familj, hemvard, personliga assis-
tenter, husdjur, yrkesutévare inom hélso- och sjukvard.

Observerbara konsekvenser av asikter, trosférestall-
ningar, seder och bruk.

Bidragssystem. Kommunal service. Tidigare och pagé-
ende vard/varderfarenhet. Férdtjanst. Trygghetslarm.
In/ut skrivning korttid, VOBO, hemsjukvard. Over-
rapportering. Epikris.

Personliga faktorer

Faktorer som ir viktiga for den enskilde sdsom
sociala, kulturella fragor, personliga egenskaper,
livsstil, vanor, copingsitt, livserfarenheter osv.
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ICF - internationell klassifikation
av funktionstillstand, funktions-
hinder och halsa

ICF ir en internationell klassifikation som till-
handahaller ett kodsystem och ett gemensamt
sprak for vard och omsorg.

ICF utgar fran personens perspektiv och skapar
forutsittningar for en helhetsbeskrivning av
personens livssituation.

De olika delarna i ICF ger en allsidig bild av det
som paverkar hilsan, och delarna hinger titt ihop
och péverkar varandra. ICF sitter ocksa fokus pa
att varje person ska kunna vara delaktig i det som
kinns viktigt for honom eller henne.
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Personliga
faktorer

Sémn, medvetande. Minne, orientering och sprék
(@ven dysfasi/afasi). Tillfredstélla behov och drifter.
Aptit. Temperament och emotionella funktioner. Insikt,
omddme, motivation(ta initiativ) och impulskontroll.
Apraxi, kroppsmedvetenhet och neglekt. Uppmark-
samhet, vanférestallningar och hallucinationer. Férma-
ga att se sammanhang och konsekvens. Oro/komma
till ro. Kansla av trygghet.

Syn inklusive synféltsbortfall, hérsel, smak,
lukt och kdnsel. Yrsel och balans. Smarta.

R3st, artikulering och rytm i talet.

Hijartfunktioner, andningsfunktioner, infektioner och
allergiska reaktioner.

Intagande av féda. Matsmalining. Avféring. Illamé-
ende och krékning. Funktioner fér aft hélla lamplig
kroppsvikt. Feber. Plan risk fér undernaring.

Urinfunktioner. Njursvikt. Sexuella funktioner och
fortplantningsfunktioner. Menstruationsfunktioner.

Leder, muskler och skellett. Rérlighet, pareser och
reflexer. Muskelkraft, tonus. Viliemdssiga, icke vilje-
massiga rérelser. Gdngménster.

Hudens kvalité och skyddsfunktioner, eksem, kléda
och sar. Har och naglar. Svettning.
Plan risk for trycksar.
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