Vardpreventionspyramiden

Alla som arbetar inom vérd och omsorg ansvarar for att forebygga
vardskador. Det innebir att chefen och medarbetarna tar ansvar i
det forebyggande arbetet samt att olika yrkesgrupper bidrar med
olika insatser. Men hur blir det forebyggande arbetet ndgot som
alla kdnner sig delaktiga i?

Vardpreventionspyramiden dr ett verktyg for att gemensamt
kartligga, besluta eller strukturera ert forebyggande arbete.
Vardpreventionspyramiden finns tillgénglig i slutet av varje film,
men finns 4ven tillganglig via nitet eller pa plansch.
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Hur ser det ut pé er arbetsplats? Fyll pyramiden med era
forebyggande atgirder.

Kontaktpersoner

Asa Mood
Lins-SLAKO/Regionférbundet Ostsam
Telefon 013 - 26 27 31
E-post asa.mood@ostsam.se

Margit Gehrke Flyckt
Regionférbundet Orebro
Telefon 019-602 63 07
E-post margit.gehrke-flyckt@regionorebro.se
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Arbetar ni
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HAR FAR DU SOM CHEF ELLER
MEDARBETARE INOM VARD OCH
OMSORG VERKTYG TILL ATT UTVECKLA
ETT FOREBYGGANDE ARBETSSATT



Forebyggande arbetssatt

Nu finns tre filmer som visar det systematiska arbetssitt som
forebygger vardskador i det dagliga arbetet. Filmerna handlar
om trycksér, underniring och fall, tre olika omréden som
har stor koppling till varandra. Se en film i taget eller alla tre
pé en géng, det dr ert behov som styr. Varje film dr cirka 15
minuter lang och kan ses enskilt eller i grupp. Anvind girna
filmen som utgdngspunkt i arbetet med att strukturera ert
forebyggande arbete.

Filmerna innehaller:

= Riskbedémning

= Utredning

= Planering och genomforande av forebyggande dtgérder
= Uppfdljning

= Vardpreventionspyramid

Filmer och informationsmaterial hittas pa:
www.lio.se/sakervard www.orebroll.se/ovkoll

www.slako.se www.regionorebro.se/pallert

Tre filmer om att forebygga vardskador

Ett trycksar uppstér ofta nir en person sitter eller
ligger linge i samma stdllning. Att personer drabbas
av trycksdr r ett allvarligt problem, eftersom det
orsakar stort lidande for personen, bidrar till 6kad
sjuklighet och ¢kar sjukvardens kostnader. Fére-
komsten av trycksar ékar med personens alder.

Det dr viktigt att all personal som virdar aldre perso-
ner, oavsett var virden dger rum, har kunskaper och
rutiner for att forebygga trycksar.

Underniring uppstar ndr en person unfh?r er{léngre
tid forbrukar mer energi eller andra narmgsamnlej
4n hon far i sig. Med minskad vikt, ft‘)rlora.de r'nus der
och fett blir personen trottare och me.r stlllfxsxttz;nde.
Minskad fysisk aktivitet, minskar aptlter'l v111ket est;
till ytterligare viktnedgang och en ond cirkel uppstar.
har alla som arbetar inom vard och omsorg

Dirfor «k for undernaring.

ett ansvar att forebygga ri

Filmerna kan anvindas pa flera sitt:

= Introduktion av ny medarbetare

= Individuell kompetensutveckling

= Kompetensutveckling i arbetsgruppen

= Diskussionsunderlag vid arbetsplatstréffar

= Skapa gemensamt forebyggande arbetssitt pa arbetsplatsen

Filmerna dr framtagna i samarbete med Regionforbundet
Orebro, Landstinget i Ostergétland och Lins-SLAKO och
producerade av Zon Reklambyrd AB 2012.

AKTIVERA MERA
ATT FOREBYGGA FALL

Fallolyckor ir ett stort folkhilsoproblem med lid d
och stora kostnader som f6ljd. Muskelfunktion el
och gingformaga forsimras nir man blir éldre,

leder till fysisk inaktivitet och skad fallrisl;

balans
vilket

/?vennoro och ridsla for att falla 5kar risken. Traning
isma dose_r kan forebygga risk fr fall. Hela teamet
behovs i det fallfbrebyggande arbetet.




