
 

Primärvård 

 

 

Namn:   Personnummer:                           ålder: 

1. Patienter 75 år eller äldre som kommer till mottagningen eller kontaktar per telefon bedömning 

enligt nedanstående riskprofil 

2. Patienter med 3 el 4 poäng eller mer bedöms som geriatrisk riskpatient  

Fylls i av personal 
 

Poäng Bedömningspoäng 

1 Fem eller fler läkemedel 
Gäller alla läkemedel, vid behov, receptfria 
 

1  

2 Social situation (1 poäng oavsett alternativ) 
 Bor ensam  

 Har behov av hjälp från annan person avseende personlig 
omvårdnad 
 

1  

3 Svårigheter att gå eller förflytta sig/har nyligen fallit 
Kan patienten gå på plan mark och i trappa utan hjälpmedel?  
 

1  

4 Kontakter med vården (1 poäng oavsett alternativ) 
 Varit inlagd på sjukhus inom de senaste 3 månaderna  

 Sökt akuten de senaste 30 dagarna 

 5 eller fler läkarbesök vårdcentral/mottagning senaste året 
 Annat högfrekvent kontaktsökande 

 

1  

5 Kognitiv svikt (desorienterad, demenssjukdom, 
konfusion/förvirring) eller psykisk oro 
 

2  

Införs i journalen under sökord GRP 
 

Summa:  

Vid 3 poäng eller mer genomgång av journal och 
ställningstagande till återbesök hos läkare /hälsosamtal hos 
sjuksköterska  

 Anteckning 

Njurfunktion,  eGFR  vid värde < 60 -kontrollera medicinerna   

Blodtryck ortostatiskt - systoliskt blodtryck ≤100 - kontrollera 
medicinerna 

  

Vid signaler om kognitiv svikt - MMSE-SR   

Genomgång av läkemedel   

Överväg Samordnad individuell plan – SIP   

Överväg Funktions/ADL- bedömning?    

Överväg Riskbedömning (risk för fall, trycksår, undernäring eller 
ohälsa i munnen) 

  

 

 
Geriatrisk Riskprofil – GRP – modifierad ViSam 

 


