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Genomfdrande av méte vid Samordnad individuell planering (SIP)

Forbered motet genom att utse motesledare och sekreterare. Se till att 1T-stod eller
planeringsdokument finns tillgangliga. Under métet ar den enskildes situation som ar i fokus.
Tank pa att samtliga ska komma till tals och att ett gott samtalsklimat uppratthalls. Respektera
motestiden.

Inled motet

e Halsa valkommen och lat alla deltagare presentera sig
e Beréatta vem som leder motet och vem som dokumenterar
e Beratta om syftet med motet, varfor SIP har initierats och hur lang tid motet varar

Planering av den enskildes vard- och omsorgsinsatser

e Be den enskilde och/eller néarstaende att beratta om den nuvarande situationen
(upplevelse, behov, 6nskemal, forvantningar pa den har planeringen)
e Be den enskilde berdtta om hur han/hon skulle vilja ha det.

e Inventera pagaende insatser och planera eventuellt nya insatser som behovs for att na
overgripande mal och delmal

e Ange vem som ansvarar for respektive insats

e Finns det insatser som utfors av andra &n kommunen eller Region Orebro 14n?

e Utse samordnare fran nadgon av huvudmannen. Samordnaren ar kontaktperson for den
enskilde och har det 6vergripande ansvaret for planeringen.

e Identifiera vem/vilka som &r fast vardkontakt/er i respektive verksamhet

e Boka tid for uppfoljningsmote

e Summera vad man kommit éverens om och vem som ansvarar for vad.

Motet avslutas

e Den fardiga planen ska skrivas ut och skickas till den enskilde och évriga som inte
anvander IT-stodet. Alternativt 6verlamnas planen om man pa plats har tillgang till
skrivare.

e Avsluta motet.



