
Koordinoitu yksilökohtainen 
hoitosuunnitelmaKoordinoija

Hoitosuunnitelmaa laadittaessa valitaan myös koordinoija. Koordinoija on 
kunnan tai maakäräjien palveluksessa oleva henkilö.

Hän voi olla joku, johon olet usein yhteydessä tai tunnet suurta luottamusta. 
Sen vuoksi sinulla on mahdollisuus tehdä ehdotus omasta koordinoijastasi.

Koordinoijan tehtävänä on huolehtia siitä, että sinulle laaditaan koordinoitu 
yksilökohtainen hoitosuunnitelma ja että sitä noudatetaan.

Koordinoija toimii sinun ja sinua hoitavien hoidon-, tuen- ja hoivanantajien 
henkilökunnan välisenä linkkinä.

Lisätietoja - ota yhteys omaan kuntaasi tai hoidonantajaasi 
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Sinulle, jolla on useita  
eri kontakteja hoito-,  

tuki- ja hoivatoimintoihin



Koordinoitu yksilökohtainen hoi-
tosuunnitelma
Jos sinulla on tarve saada hoitotoimia useilta eri hoidon-, tuen- ja 
hoivanantajilta, hoitotoimet on mahdollista koordinoida.
Tällöin tehdään koordinoitu yksilökohtainen hoitosuunnitelma. 
Suunnitelma parantaa toimien koordinointia ja luo samalla koko-
naiskuvan sinulle, läheisillesi sekä hoitoosi osallistuville hoidon-, 
tuen- ja hoivanantajille. Samalla mahdollisuutesi vaikuttaa ja osal-
listua itseäsi koskevien kysymysten ratkaisuihin lisääntyvät.

Näin se tehdään
Sinä ja esimerkiksi kunnan tai maakäräjien henkilökunta 
kartoitatte yhdessä käytössäsi olevat hoidon-, tuen- ja hoivanantajat.

Henkilökunnan tehtävänä on kutsua heidät kanssasi 
koordinointikokoukseen.

Kokous voidaan järjestää eri tavoin ja päätätte yhdessä, mikä sopii 
sinulle parhaiten.

On hyvä, jos käyt läpi jo ennen kokousta nykyisen tilanteesi.

•	 Mitä tarpeita, toivomuksia ja odotuksia sinulla on?
•	 Miten haluaisit hoitosi järjestettävän?

Keskustelette kokouksessa 
tarpeistasi ja siitä, mitä 
eri hoidon-, tuen- ja 
hoivanantajien pitää 
tehdä. Nämä tiedot 
tallennetaan koordinoiduksi 
yksilökohtaiseksi 
hoitosuunnitelmaksi, joka 
luovutetaan sen jälkeen 
sinulle.

Suostumus
Terveyttäsi ja tarpeitasi 
koskevien tietojen vaihto 
kunnan ja maakäräjien 
välillä on sallittu vain sinun 
suostumuksellasi.


