Sa har kan du férbereda dig

Det 4r viktigt att du och dina nirstiende har fitt information om
din hilsa och hur det kan paverka din situation framit i tiden.
Om du/ni upplever att det saknas kan du be din likare eller
nigon annan som ir engagerad i din vird om ett enskilt samtal.

Skriv girna ner dina behov, funderingar och frigor i férvig sa att
du far svar pd det du undrar.

Egna anteckningar
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Vardplanering infor utskrivning

Information till dig som kan behéva stéd fran kommun
eIIer primé.rvélgd% nar du skrivs ut fran sjukhus
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Tid och plats f6r min utskrivningsplanering



Malsattningen med vardplanering ar att du ska kunna ga tillbaka till
ett sa sjalvstandigt liv som mojligt ndr du skrivits ut fran sjukhuset.

Vad innebar vardplanering

infér utskrivning?

En vérdplanering infér utskrivning frin sjukhuset ir ett
mote dir du sjilv och eventuellt dina nirstdende triffar
personal frin din kommun och landstinget. Ni samtalar
kring vilket behov du har av stéd efter du limnat sjuk-
huset.

Samtycke

Informationsutbyte mellan kommunen, primirvérden
och sjukhuset gillande din hilsa sker endast om du har
limnat ditt samtycke till det.

Planeringen kan handla om

* din personliga omvirdnad

* dina mediciner

 ditt behov av trwining och hjilpmedel
* hjilp som nirstiende kan ge

e hemmets skotsel

* hinder i bostaden och nirmiljén

Utifran dina behov kan du ansoka om stod frin
kommunen. En handliggare utreder vilken hjilp du har
ritt till utifrin den ansékan du har gjort.

Vilka kan delta?

De som deltar i planeringen ir du sjilv och personal frin
kommunen. Om du 6nskar far dven dina nirstiende
delta. Personal frén sjukhuset och/eller virdcentralen kan

delta. Vid behov anlitas tolk.

Efter genomfort moéte

Nir du limnar sjukhuset fir du en plan dir det framgér hur
din fortsatta vird och omsorg planerats. Planeringen giller for
den forsta tiden efter utskrivning. Sedan gors en uppfoljning
och stodet justeras efter dina behov. Férutom planen ska du
fa en skriftlig ssammanfattning av virdtiden samt information

om eventuella mediciner.



