Voit valmistautua talla tavalla

On tirkeii, ettd sinulle ja liheisillesi on annettu tietoja terveydentilastasi ja
siitd, miten se voi vaikuttaa sinun elintilanteeseesi tulevaisuudessa. Jos sinulle
tai teille ei mielestinne ole annettu niitd tietoja, voit pyytid lddkaridsi tai

jotakuta muuta hoitoosi osallistunutta keskustelemaan asiasta kanssasi.

Laadi lista tarpeistasi, mietteistisi ja kysymyksistisi etukiteen, niin saat vas-

taukset episelviksi jddneisiin kysymyksiin.

Omia muistiinpanoja
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Hoitosuunnitelman tekeminen
ennen sairaalasta kotiuttamista
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Paikka ja aika kotiuttamissuunnitelmani laatimiselle



Hoitosuunnitelman tekemisen tavoitteena on mahdollisimman itse-
naisen elaman takaaminen sinulle sairaalasta kotiuttamisesi jalkeen.

Mita hoitosuunnitelman tekeminen
ennen sairaalasta kotiuttamista
merkitsee?

Ennen sairaalasta kotiuttamista tehtivi hoitosuunnitelma laaditaan
kokouksessa, johon sind ja mahdollisesti my®és liheisesi osallistutte
yhdessi kuntasi ja maakirijiesi henkilskunnan edustajien kanssa.

Kiytte ldpi sinun tuen tarpeesi sairaalasta kotiuttamisesi jilkeen.

Suostumus

Sinun terveyttisi koskevien tietojen vaihto kunnan, perustervey-
denhuollon ja sairaalan vililli on mahdollista vain sinun antamal-

lasi suostumuksella.

Suunnittelussa voidaan kasitella

e henkilokohtaista hoitoasi

e liikkeitisi

*  kuntoutuksen ja apuvilineiden tarvettasi
*  apua, jota liheiset voivat antaa

¢ kodin hoitoa

*  asunnossa ja lihiympiristossd olevia esteitd

Tarpeittesi perusteella voit hakea tukea kunnalta. Asian kisitteliji
selvittdd jattdimaisi hakemuksen pohjalta, mihin apuun sinulla on

oikeus.

Ketka voivat osallistua suunnitte-
luun?

Sini itse ja kunnan henkilokunta laaditte suunnitelman. Jos niin
haluat, my6s liheisesi voivat osallistua sithen. Sairaalan ja/tai terveys-
keskuksen henkilskunta voi myos osallistua tihin tyshén. Tarvit

taessa saat avuksesi tulkin.

Kokouksen jalkeen

Sairaalasta lihtiessisi sinulle annetaan suunnitelma, josta kiy ilmi,

minkilaiseksi tuleva hoitosi ja hoivasi on suunniteltu. Suunnitelma
koskee kotiuttamisen jilkeen vilittomisti seuraavaa toipumisaikaa.
Sen jilkeen tehtivissi seurannassa sinulle annettava tuki sovitetaan
tarpeitasi vastaavaksi. Suunnitelman lisiksi saat yhteenvedon hoi-

toajasta seki tietoja mahdollisista lddkkeista.



