
Planiranje njege nakon otpusta
Informacije za vas kojima je potrebna pomoć od 
strane opštine ili primarne zdravstvene ustanove nakon 
napuštanja bolnice

Vrijeme i mjesto za planiranje mog otpusta iz bolnice

Ovako se možete pripremiti
Važno je da vi i vaši bližnji dobijete informacije o vašem zdravlju i tome kako 
ono ubuduće može uticati na vašu životnu situaciju.  Ako imate utisak da niste 
dovoljno obaviješteni, možete za privatan razgovor zamoliti svog ljekara ili 
nekog drugog ko je upućen.  

Dobro bi bilo da unaprijed zapišete svoje potrebe, razmišljanja i pitanja da biste 
dobili odgovore o svemu što vas zanima.

Vaše bilješke
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Šta podrazumijeva planiranje njege 
pred otpust iz bolnice?
Planiranje njege pred otpust je sastanak između vas i vaših bližnjih 
i osoblja opštine i sreske skupštine. Razgovara se o tome kakve ćete 
potrebe za pomoći imati nakon napuštanja bolnice.

Saglasnost
Do razmjene informacija između opštine, ustanove primarne 
zdravstvene zaštite i bolnice u vezi sa vašim zdravljem dolazi samo 
ako ste dali svoju saglasnost.

Planiranje može obuhvatati
•	 vašu ličnu njegu
•	 vaše lijekove
•	 vaše potrebe za treningom i pomagalima
•	 pomoć koju vam bližnji mogu pružiti
•	 staranje o domu
•	 otklanjanje prepreka u stanu i najbližoj okolini

Na osnovu vaših potreba možete poslati molbu za pomoć od 
opštine. Referent za predmet potom istraži na kakvu pomoć imate 
pravo polazeći od vaše molbe.

Ko može da učestvuje?
U planiranju učestvujete vi i opštinsko osoblje. Ako to želite i vaši 
bližnji mogu učestvovati. Bolnično osoblje i/ili osoblje iz doma zdrav-
lja može učestvovati. Po potrebi se angažuje tumač.

Nakon obavljenog sastanka
Prilikom napuštanja bolnice dobićete plan u kom se vidi kako je 
isplaniran nastavak vaše njege i staranja o vama. Plan se odnosi na 
prvi period nakon otpusta. Nakon toga se pravi kontrola i pomoć se 
prilagođava vašim potrebama. Osim plana dobićete i otpusnu listu 
sa pregledom vašeg boravka u bolnici kao i informacije o eventual-
noj terapiji lijekovima.

Vaša njega se planira sa ciljem da se vratite u što samostalniji život 
nakon otpusta iz bolnice.


