Ovako se mozete pripremiti

Vazno je da vi i va$i bliznji dobijete informacije o vagem zdravlju i tome kako
ono ubududée moze uticati na vasu Zivotnu situaciju. Ako imate utisak da niste
dovoljno obavije$teni, moZete za privatan razgovor zamoliti svog ljekara ili

nekog drugog ko je upuden.

Dobro bi bilo da unaprijed zapisete svoje potrebe, razmigljanja i pitanja da biste

dobili odgovore o svemu $to vas zanima.

Vase biljeske
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Planiranje njege nakon otpusta

Informacije za vas kojima je potrebna pomo¢ od
strane opstly ili prlmarne zdravstvene ustanove nakon
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Vrijeme i mjesto za planiranje mog otpusta iz bolnice
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nakon otpusta iz bolnice.

Sta podrazumijeva planiranje njege
pred otpust iz bolnice?

Planiranje njege pred otpust je sastanak izmedu vas i vasih bliznjih
i osoblja opstine i sreske skupstine. Razgovara se o tome kakve ¢ete

potrebe za pomod¢i imati nakon napustanja bolnice.

Saglasnost

Do razmjene informacija izmedu opstine, ustanove primarne
zdravstvene zastite i bolnice u vezi sa vasim zdravljem dolazi samo

ako ste dali svoju saglasnost.

Planiranje moze obuhvatati
e vadu li¢nu njegu
o vade lijekove
e vase potrebe za treningom i pomagalima
e  pomo¢ koju vam bliznji mogu pruziti
*  staranje o domu

*  otklanjanje prepreka u stanu i najblizoj okolini

Na osnovu vasih potreba mozete poslati molbu za pomo¢ od
opstine. Referent za predmet potom istrazi na kakvu pomo¢ imate

pravo polaze¢i od vase molbe.

Ko moze da uCestvuje?

U planiranju uéestvujete vi i opstinsko osoblje. Ako to zelite i vasi
bliznji mogu ucestvovati. Bolni¢no osoblje i/ili osoblje iz doma zdrav-

lja moze uéestvovati. Po potrebi se angazuje tumac.

Nakon obavljenog sastanka

Prilikom napustanja bolnice dobiéete plan u kom se vidi kako je
isplaniran nastavak vade njege i staranja o vama. Plan se odnosi na
prvi period nakon otpusta. Nakon toga se pravi kontrola i pomo¢ se
prilagodava vasim potrebama. Osim plana dobicete i otpusnu listu

sa pregledom vaseg boravka u bolnici kao i informacije o eventual-



