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Inledning

Socialstyrelsen har gett ut foreskriften Bedomning av om en hilso- och sjukvardsatgérd kan
utforas som egenvard (SOSFS 2009:6). I foreskriften tydliggor Socialstyrelsen vad som giller
vid dessa bedomningar och stiller krav pa att hélso- och sjukvarden utgar fran vad som dr
patientsékert i varje enskilt fall. Ett meddelandeblad fran Socialstyrelsen i juni 2009
fortydligar ytterligare.

Socialstyrelsen har konstaterat att det forekommer stora brister utifran patientsédkerheten nir
hélso- och sjukvarden bedomer att en atgérd kan utforas som egenvard. Bedomningarna har
inte alltid utgatt fran patientens situation och forutséttningar att utfora egenvarden pa ett
sakert sitt.

Syftet med dokumentet

Syftet med dokumentet &r att ha ett gemensamt synsétt for begreppet egenvard och att
vardgivarna anvinder sig av nedanstaende praktiska tillimpningsrutin. Legitimerad hélso- och
sjukvardspersonal inom respektive organisation ska ta stillning till om en hilso- och
sjukvardsinsats kan betraktas som egenvard. I Socialstyrelsens foreskrift om bedomningen av
en hilso- och sjukvardsatgird kan utféras som egenvard (SOSFS 2009:6), tydliggors att
landstinget och kommunen tillsammans ska uppritta 6vergripande rutiner som sikerstiller
samverkan i samband med egenvard. Sveriges Kommuner och Landsting har i cirkulér 09:71
lamnat gemensamma standpunkter som beaktats i denna 6verenskommelse. Valet att bedoma
en atgdrd som egenvard syftar till att stirka patientens autonomi, integritet och delaktighet i
varden av sin egen hilsa och underlitta for nista steg i vardkedjan.

Inom landstinget och inom respektive kommun i Orebro lin ska verksamhetens
ledningssystem for kvalitet innehalla rutiner for bedomning, samrad och planering i samband
med egenvard enligt socialstyrelsens foreskrift (SOSES 2005:12).

Definition av egenvard

Med egenvard menas en hélso- och sjukvardsatgérd som legitimerad yrkesutovare inom
hélso- och sjukvarden bedomt att en patient sjélv kan utfora. Den egenvard som patienten
utfor sjélv eller under eget ansvar med hjilp av nagon annan riknas inte som hilso- och
sjukvard och delegering av arbetsuppgift ér inte aktuellt.

Tillfillen da en bedomning av egenvard ir aktuella

Denna 6verenskommelse ska tillimpas endast i de situationer dér egenvardsbedomning ar
relevant. Det betyder att det inte behovs nagon bedomning av egenvard nér det dr uppenbart
att patienten sjilv kan ansvara for den ordinerade behandlingen.



* Vid nya drenden, om det inte dr uppenbart obehovligt

* Vid utskrivning fran slutenvarden i samband med vardplanering
* Vid forsdamrat hilsotillstand

* Vid forindrade forutsittningar

For att sikerstilla att vardkedjan fungerar, ska det vid en samordnad vardplanering mellan
landstinget och kommunen ske en bedomning av egenvard, som dokumenteras i vardplanen
och 1 respektive journal.

Hiilso- och sjukvard

Det édr den behandlande legitimerade yrkesutévaren inom hélso- och sjukvarden som inom sitt
ansvarsomrade ska gora en bedomning av om en hélso- och sjukvardsatgird kan utféras som
egenvard.

Beddomning av egenvard

Bedomning ska ske i samrad med patienten och utga fran patientens livssituation. Som en del
i bedomningen ska det inga en riskanalys. Om patienten behover praktisk hjélp ska den som
bedomt egenvarden samrada med nérstaende, socialtjanst eller annan aktor.

Planering av egenvard
Den som har gjort bedomningen ska ansvara for att en planering for egenvarden genomfors.

Uppfoljning och omprovning
Den som har gjort bedomningen ska ansvara for att egenvarden f6ljs upp regelbundet och
omprovas om forutsittningarna dndras.

Dokumentation
Bedomning, planering och uppf6ljning betraktas som en hélso- och sjukvardsinsats och ska
dokumenteras i patientens hilso- och sjukvardsjournal.

Bedomning

Vilka atgédrder som innebir egenvard kan inte anges generellt utan dr beroende av
omstindigheterna i varje enskilt fall. Utifran en riskbedomning i det enskilda fallet avgors om
insatsen kan utforas som egenvard. Har en patient ett bra stod kan det bli fraga om egenvard
om atgirden kan utforas pa ett sikert sitt. Ett exempel kan vara om en anstilld personal inom
kommunens socialtjédnst, privat utforare eller anhorig kan utfora insatsen pa ett sékert sitt.
Riskbedomningen sikerstéller att patienten inte utsétts for risk att skadas. Nirstaende och
personliga assistenter kan ha forvirvat stor kunskap om en patients behov och kan i vissa fall
klara av att utféra atgirder som normalt kriver medicinskt utbildad personal. I sadana fall
raknas insatsen som egenvard.

Forildrar kan minga génger ta ansvar for ett barns egenvard. Aven vid mer avancerade
atgdrder ldr sig ofta fordldrarna hur barnet ska skotas om pa ett tryggt och sikert sitt. En
analys av riskerna maste goras utifran forhallandena i det enskilda fallet. Den som gor
bedomningen maste vara lyhord for familjens situation och behov av hjélp och stod.
Information om vad begreppet egenvard innebar och vid behov instruktion for
egenvardsinsatsen ska ges till patienten och eller annan person som ska utfora egenvarden.
Det &r viktigt att dokumentera bade bedomningen samt informationen som &r given till
patienten. Ar insatsen bedomd som egenvard kan patienten ansoka om bistind.



Planering och dokumentation

Planeringen ska omfattas av relevanta delar och dokumenteras i patientjournalen. Kopia av
planeringen ldmnas till patienten samt till kommunens handldggare som underlag for beslut
och for forvaring 1 personakten om patienten beviljats eller kommer att beviljas hjédlp med
egenvard enligt SoL eller LSS.

Dokumentationen ska omfatta:

1. Vilken hilso- och sjukvardsinsats som har bedomts som egenvard.

Om patienten sjilv eller under eget ansvar med hjilp av nagon annan ska utfora

egenvarden.

Hur information och instruktioner till dem som ska utfora egenvarden ska ges.

4. Vilka atgdrder som ska vidtas och vem som ska kontaktas, om patienten har drabbats
av eller har utsatts for risk att drabbas av skada eller sjukdom 1 samband med
egenvarden.

5. Vilka atgérder som ska vidtas och vem som ska kontaktas, om patientens situation

fordndras.

Hur och nidr bedomningen av egenvarden ska f6ljas upp.

7. Datum fér omprovning av egenvardsbedomningen.

het

a

Uppfoljning och omprovning

Den som har gjort bedomningen att en hilso- och sjukvardsatgird kan utforas som egenvard,
ansvarar for att egenvarden omprovas och f6ljs upp, om det inte dr uppenbart obehovligt. Ofta
Overfors ansvaret till annan och det ska da framga av planeringen. Om t. ex en legitimerad
yrkesutovare inom slutenvard gjort bedomningen att en hilso- och sjukvardsatgérd kan
utforas som egenvard, kan en legitimerad yrkesutévare inom primérvarden eller kommunen
Overta ansvaret for omprévning och uppfoljning. Omprévning och uppfoljning dokumenteras
i patientens journal.

Om en nérstaende, som inte dr anstélld, ska hjilpa patienten med egenvard kan det
vara mojligt att bedoma atgiarden under forutsittning att riskbedomningen visar
att patienten inte utsétts for risk att skadas.

I de fall legitimerad personal bedomer att egenvard inte dr mojligt, men patienten har en
annan uppfattning, ska samrad ske med den som har bedomt egenvarden.

Regelverk inom omradet
I samband med att hélso- och sjukvarden gors en bedomning av om en atgird kan utforas som
egenvard, kan en rad andra forfattningar bli aktuella att tillimpa.

* Socialstyrelsens foreskrifter och allminna rad (SOSFS 2000:1) om
likemedelshantering i hilso- och sjukvarden

* Socialstyrelsens foreskrifter (SOSFS 2005:27) om samverkan vid in- och utskrivning
av patienter i sluten vard mm

* Socialstyrelsens foreskrifter (SOSES 2008:1) om anvédndning av medicintekniska
produkter i hélso- och sjukvarden



Socialstyrelsens foreskrifter och allménna rad (SOSFES 1997:14) om delegering av
arbetsuppgifter inom hilso- och sjukvard och tandvard

Socialtjianstlagen (2001:453), SoL, och lagen (1993:387) om stdd och service till vissa
funktionshindrade

Meddelandeblad, Socialstyrelsens foreskrifter om bedomning av egenvard

Socialstyrelsens foreskrifter (SOSFS 2009:6 M och S ) bedomning om en hélso- och
sjukvardsatgird kan utforas som egenvard.

Sveriges Kommuner och Landsting, Cirkuldr 09:71 Egenvard
Socialstyrelsens allméinna rad 1996:9 Personlig assistans och sjukvarduppgifter har
upphévts 2009-07-15.



